Schlief3e deine
Rektusdiastase

auf natirliche Weise, ohne OP!
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Eine Rektusdiastase beschrelbt das Auseinanderweichen der
geraden Bauchmuskeln und zeigt ein Ungleichgewicht in der
Rérpermitte an. Ursachen dafur kénnen zum. Beispiel
Schwangerschaften, Ubergewicht, Bauch-Op's,
Verdauungsprobleme oder bestimmte Sportarten sein.

Anzeichen einer un-
behandelten Rektusdiastase
e Rucken- und/ oder
Huftschmerzen
"Mamabéauchlein” oder

"Bierbauch’

e Verdauungprobleme

e wenig ausgepragte Taille

e stark aufgeblahter Bauch
nach dem Essen und/ oder
Abends

* nach aufsen gestulpter
Bauchnabel

e Beckenbodenschwache/
Inkontinenz

e schlechte Koérperhaltung

* uvm.

Warum du dieses Programm
machen solltest:

keine OP notwendig
ganzheitlicher Ansatz (aber
reine Ubungen hinausgehend)
sichtbare Zwischenerfolge in
den ersten 3-4 Wochen
langfristige Verbesserung
leicht in den Alltag zu
integrieren

klar strukturiert & individuell
angepasst

eng & personlich begleitet
wissenschaftlich fundiert

8, 4915560434057

@ www.okkamarie.com

DA] okkamarie@gmail.com




